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鳥取県立厚生病院 事務局経営課
TEL 0858-22-8181（代表） FAX 0858-22-1350

右のＱＲコードを読み取るとフォームで申し込みできます

お申込み
お問合せ

申込方法 ▷ ７月３日(木)までに下記まで氏名（ふりがな）を明記し、お申し込みください。

定員に達しましたらお断りする場合があります。その他

定員100名 参加費無料 手話通訳あり 出前図書あり
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時間 ▷ 13：30～15：30  （受付開始13：00）

場所 ▷ 倉吉交流プラザ２階視聴覚ホール （倉吉市立図書館２階）

学んで予防しよう

糖尿病とがん

Vol.4令和7年度 鳥取県立厚生病院健康公開講座 地域がん診療連携拠点病院

糖尿病とがんの関係について 厚生病院内科部長 村脇あゆみ

やさしく始める健康習慣 厚生病院糖尿病看護認定看護師 北尾由里子

食事であなたの体を守りましょう 厚生病院管理栄養士 林原治子

7月5日（土）



鳥取県立厚生病院（事務局経営課）
TEL 0858-22-8181（代表） FAX 0858-22-1350

令和7年度 鳥取県立厚生病院健康公開講座 7月5日（土）開催

これだけは知っておきたいシリーズ vol.4

学んで予防しよう～糖尿病とがん～

お申込み
お問合せ

※ご提供いただきました個人情報は、本講座以外の目的には使用いたしません。

鳥取県立厚生病院 院長 花木 啓一

厚生病院では、地域の皆様に病気とその予防・治療についての知識をアップデートし

ていただき、ご自身ご家族等の健康増進に役立てていただくことを目的として健康公

開講座を開催しています。今回のテーマ「学んで予防しよう～糖尿病とがん～」では、

生活習慣・糖尿病とがん発症の繋がり、生活習慣の基本である食事と糖尿病の関係に

ついて最新の話題をお届けします。

氏 名

（ふりがな）

連絡先
TEL / FAX / メール

氏 名
（ふりがな）

連絡先
TEL / FAX / メール

TEL 0858-22-8181

７月３日（木）までにお申し込みください

FAX 0858-22-1350
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右のＱＲコード
を読み取ると
フォームで申し
込みできます

鳥取県立厚生病院 副院長 西江 浩（座長）

がんと生活習慣病との間には様々な関連があり、胃がんや大腸がんなどの消化器がんで

は食習慣が危険因子になるといわれています。なかでも糖尿病は、悪名高い膵臓がんの

危険因子でもあります。今回は、がんと糖尿病との関係について、医師・看護師・管理

栄養士それぞれの立場からお話します。
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・FAXで申し込みの方は連絡先を記入してください
・いずれかに〇をして下段に連絡先をお書きください

・FAXで申し込みの方は連絡先を記入してください
・いずれかに〇をして下段に連絡先をお書きください


